C'est guoi 7

Il sagit d’un manchaon en laine dans lequel on incorpore des textures et
accessoires variés que I'on peut toucher et manipuler. Il a deux objectifs :
d’abord il réconforte, apaise et réchauffe les mains. Ensuite il stimule
les capacités sensorielies, tactiles, visuelles mais aussi la dextérité et la
coordination. -
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GComment participer collectivement ?
Des ateliers collectifs sont organisés a :
o La résidence Age et vie a Lessay,

o La médiathéque de Lessay,

» La Hay'epicerie a La Haye,

L'EHPAD de La Haye,

La médiathéque de Bretteville-sur-Ay.

Contactez directement les structures
pour 2n savoir plus.
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Comment participer de son cté ?

Vous pouvez déposer vos réalisations a la Maison du Pays de
Lessay, a la médiathéque de Lessay, aux pdles communautaires
de La Haye et de Périers ou bien au CCAS de La Haye.
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Des manchens pour qui et pour quand ?
Les manchons réalisés seront offerts aux
résidents des EHPAD du territoire souffrant
de troubles cognitifs. En déposant un
manchon, laissez vos coordonnées

pour étre informé(e} de la suite.

Boutons, rubans, o
laissez libre cours a volr

imagination pour tricoter
un manchon |

infos et renseignements
0233765095 | 07 431563 24 | slebehot@cocm.fr
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