‘-‘\' Restaurant scolaire St Germain sur Ay
“\gE N U Semaine du 29/09 au 05/10

Convivio

.

0 A s R Salade de pates
HORS D'CEUVRE Carottes rapées nature Crépe au fromage m Concombre bulgare vinaigrette et pesto
Palette de porcala Omelette nature m Hachis parmentier Gratiné de poisson
dijonnaise P au fromage MSC
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
Duo de carottes et
. . . i .
Lentilles Petits pois HVE Salade iceberg pommes de terre
PRODUIT LAITIER Petit suisse aux fruits Emmental BIO AB" Brie pointe Saint paulin
DESSERT Fruit frais Yaourt veloute aux Compote de pommes Riz au lait LOCAL HVE el
fruits HVE Y

Produit de saison Y

) P . Patisserie élaborée dans notre cuisine g
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison M I A M ’

Contient du porc Plat végétarien *
-
o k

@ Produits locaux

@ Viande Label Rouge, Haute valeur Environnementale, Nouvelle Agriculture,
AOP, AOC, MSC, RUP*

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Produit issu de I'agriculture biologique *

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Repas a theme

2 K

Code a saisir : SGA504

* Suivant le contrat
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



‘-‘\' Restaurant scolaire St Germain sur Ay
“\QE N U Semaine du 06/10 au 12/10

Convivio

.

Salade de pommes de terre
HORS D'CEUVRE thon ciboulette tomates Tomates nature Betteraves vinaigrette Tarte au fromage
vinaigrette
Pavé de poisson Filet de poulet
ROti de porc HVE sauce Haché de veau sauce NOUVELLE
&1 &
tomate blanc MSC sauce bordelaise AGRICULTURE sauce
cressonnette -
PLAT CHAUD Napolitaine
ET GARNITURES
Poélée paysanne m Semoule HVE Frites HVE au four Haricots verts
PRODUIT LAITIER Sablé de Retz Coulommiers Petit suisse sucré Rondelé
. Compote de e A 7
DESSERT Fromage blanc sucré Fruit frais Gateau au yaourt )
pommes banane

Produit de saison v . L . .
) P . // Patisserie élaborée dans notre cuisine
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison M I M
¢ Contient du porc Plat végétarien * g
. - k
@ Produits locaux

@ Viande Label Rouge, Haute valeur Environnementale, Nouvelle Agriculture,
AOP, AOC, MSC, RUP*

LE CHEF
ET SON EQUIPE

Produit issu de I'agriculture biologique *

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Repas a theme

2 K

Code a saisir : SGA504

* Suivant le contrat
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



Convivio

.

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

aJENU

Restaurant scolaire St Germain sur Ay

Semaine du 13/10 au 19/10

Accras de morue

Carottes rapées
nature

Salade printaniére au
surimi

Concombre bulgare

Paupiette de veau nature

Colombo de volaille

Saucisse sauce rougail

Pépites de ploifson

HVE MSC aux 3 céréales
. Pommes vapeur o, Purée de patate
Ratatouille . P Riz créole P
quartier douce
Petit suisse aux . N .
Camembert . Petit beurre biscuit Tomme noire
fruits
Cocktail de fruits Fruit frais Yaourt sucré Cake ananas

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

¢ Contient du porc

@ Produits locaux

Viande Label Rouge, Haute valeur Environnementale, Nouvelle Agriculture,

AOP, AOC, MSC, RUP*

%

Patisserie élaborée dans notre cuisine
Plat végétarien *

Produit issu de I'agriculture biologique *

Repas a theme

2 K

(LTCEMIAM!

,k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : SGA504

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

* Suivant le contrat




1\2E N | l Restaurant scolaire St Germain sur Ay

Semaine du 20/10 au 26/10

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

%

Patisserie élaborée dans notre cuisine

¢ Contient du porc

@ Produits locaux

@ Viande Label Rouge, Haute valeur Environnementale, Nouvelle Agriculture,
AOP, AOC, MSC, RUP*

(LTCEMIAM!

~ k, LE CHEF
S ET SON EQUIPE
Produit issu de I'agriculture biologique VOUS SOUHA'TENT
Retrouvez I'ensemble des menus sur : z
epas a theme |
Repasath www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Plat végétarien *

2 K

Code a saisir : SGA504

* Suivant le contrat
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



1\2E N | l Restaurant scolaire St Germain sur Ay

Semaine du 27/10 au 02/11

HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients de saison

%

Patisserie élaborée dans notre cuisine

¢ Contient du porc

@ Produits locaux

@ Viande Label Rouge, Haute valeur Environnementale, Nouvelle Agriculture,
AOP, AOC, MSC, RUP*

(LTCEMIAM!

~ k, LE CHEF
S ET SON EQUIPE
Produit issu de I'agriculture biologique VOUS SOUHA'TENT
Retrouvez I'ensemble des menus sur : z
epas a theme |
Repasath www.clicetmiam.fr UN BON APPETIT !

Plat végétarien *

2 K

Code a saisir : SGA504

* Suivant le contrat
Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



